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Formation BF HF 
(Exécutant ou chargé de chantier)

    
   Objectifs 

• Rendre les stagiaires capables de respecter 
les prescriptions de sécurité définies par la 
publication UTE C18510/A1

• Permettre l’utilisation d’outils à main ou 
d’engins de terrassement dans la zone 
d’approche prudente des canalisations 
électriques pour lesquelles un risque 
d’endommagement existe, même sans 
manipulat ion, ou nécessitant de les 
manipuler.

• Obtenir l’habilitations électrique BF-HF
• Savoir déplacer des câbles en sécurité
• Exécuter des travaux hors tensions BT-HT

Pré-requis:                         
aucun pré-requis 

Nombre de participants:             
4 à 10 personnes 

Durée:                                          
7 heures 

Personnes concernés:          
conducteur d’engins, personnel intervenant 
sur chantier BTP(…) 

Intervenants:               
Formateur certifié en prévention des 
risques électrique 

Méthode pédagogique: 
Alternance d’exposé                            
Mise en situation pratique 

Évaluation:                                      
la partie théorique est validé par 1 QCM                                               
La partie pratique est validé de façon 
somatise au cours des exercices 

Moyens pédagogiques:                   
- ressources multimédia                                    
- panneau pédagogique                                        
- kit EPI 
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Formation 
BF HF

Contenu de la Formation

Enseignement Théorique: 70% 

Le programme est conforme à la NF18 510/A1 et peut-être réadapter selon les besoins 
du stagiaire ou de l’entreprise 

 - L’ habilitation électrique                                                                                                             
  - définition                                                                                                                                       
  - les grandeurs électriques                                                                                                              
  - Indice et activité correspondante   

 - Les dangers du courant électrique 

  - Les effets du courant électrique  

 - La protection contre les contacts directs et indirects     

 - Les domaines de tensions, les ouvrages et installations 

 - Les zones d’environnement 

 - Spécificité des titres BF-HF 

Enseignement pratique: 30% 

 - travaux pratiques (…) 

Attribution finale                                                                                                                                                   
- attestation de fin de formation.                                                                                                                                  

- remise d’un livret « BF-HF » à chaque stagiaire
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