
Formation EPI 
Équipement de protection 

individuel

Objectifs 
Toutes personnes amenées à porter des 
équipements de protection individuel 
sont concernées par cette formation. Le 
but est de sensibiliser les salariés à 
adopter un bon comportement au 
r e g a r d d e l ’ u t i l i s a t i o n d e c e s 
équipements. 

Compétences visées 
- connaitre et identifier les risques du 
n o n p o r t d e s E P I                                               
- être capable d’identifier les différents 
EPI selon l’environnement et la nature 
d e s t r a v a u x à e f f e c t u e r                                     
- maitriser les principes de sécurité 
associés à l’utilisation, la gestion et la 
v é r i fi c a t i o n d e s E P I                                           
- identifier et interpréter la marquage 
des EPI 

Pré-requis:                         
aucun pré-requis 

Nombre de participants:             
2 à 15 personnes 

Durée:                                          
3 heures 

Personnes concernés: 
l’ensemble du personnel 
conformément au Code du Travail 

Intervenants:               
Formateur certifié 

Méthode pédagogique: 
Alternance d’exposé                            
Mise en situation pratique                
analyse de situation de travail 

Évaluation:                                      
la partie théorique est validé par 1 
QCM                                               
La partie pratique est validé de façon 
somative au cours des exercices 

Moyens pédagogiques: 
Ressources multimédias/ Foyer réel / 
Extincteurs 
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F S C F o r m a t i o n s , 1 4 r u e M o n s i e u r l e P r i n c e 9 5 2 7 0 L u z a r c h e s                                                                                  
S i r e t : 8 1 5 1 5 4 3 1 5 0 0 0 2 3 - A P E : 8 5 . 5 9 A - t e l : 0 1 5 9 3 0 0 5 9 2                                                                      
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Formation 
EPI

Contenu de la Formation

Enseignement Théorique: 50% 

- statistiques des accidents de travail                                                                           
- dispositions réglementaires                                                                     
- les partenaires de la prévention et leurs rôles                                        
- les droits, obligations et responsabilités du salarié                                    
- les risques d’accidents du travail liés à l’activité professionnelle                              
- les risques et sanctions liés à la prise massive de substances                                      
- processus menant à l’accident du travail et à la maladie     
professionnelle                                                                                                
- que faire en cas d’accident?                                                                                      
- les conséquences des accidents du travail                                                             
- les différents EPI du corps                                                                                           
- les différents EPI de la tête                                                                                           
- les différents EPI des yeux                                                                                            
- les différents EPI des voies respiratoires                                                                                              
- les différents EPI de l’ouïe                                                                                        
- les différents EPI des mains                                                                                       
- les différents EPI des pieds                                                                                       
- les différents EPI anti-chute                                                                                      
- la signalisation                                                 

Enseignement pratique: 50% 

Vérifier les différents EPI                       
- maitriser les principes de sécurité 
associés à l’utilisation, la gestion et la 
vérification des EPI                                              

Étude de cas                                           
- analyse de sa situation réelle de 
travail en utilisant les EPI appropriés 

Attribution finale                                     
- attestation de fin de formation - 
remise d’un livret « port des EPI » à 
chaque stagiaire
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