
Initiations aux 
gestes des 1ers 

secours

Formation  
IGPS

FSC Incendie

Objectif
Former le personnel à :
 Permettre aux salariés 

d’assimiler la conduite à 
tenir dans le cas d’un 
évènement imprévu 
(accident, malaises…) 
pouvant mettre en danger 
la vie d’une personne.

 Apprentissage des gestes essentiels de 
secours d’urgence. Cette initiation doit bien 
être distinguée de la formation en 
prévention et secours civiques de niveau 1 
(PSC1) d’une durée de 7 heures et qui reste la 
formation citoyenne de référence.

Compétences visées

Public concerné
 Tout public
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Supports & Évaluation

 Théorie évaluée : 
QC

 Pratique évaluée au 
cours des exercice

 Remise d’un livret 
“IGPS” à chaque 
stagiair

 Attestation de fin de 
formation

Méthodes
 30 % théorie : Protéger, 

alerter, secourir (urgences 
vitales), masser, défibrille

 70 % pratique : Secourir 
(hémorragies, 
étouffements, malaises, 
victimes inconsciente qui 
respire/ne respire pas...)

Moyens pédagogiques

 Ressources 
multimédia

 Mannequin
 Défibrillateur

Infos clés
 Pré-requis : Aucu
 Durée : 3.5 heure
 Participants : 4 à 1
 Formateur : Certifié 
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