
Sauveteur 
secouriste du 

travail

Formation SST

FSC Incendie

Objectif
Former le personnel à :
 Donner au salarié les 

compétences à dispenser les 
gestes de premier secours 
en cas d’accident et d’agir au 
service de la prévention des 
risques professionnels sur 
son lieu de travail

 Intervenir face à une situation de travai
 Mettre en application ses compétences de 

SST au service de la prévention des risques 
professionnels dans son entreprise

Compétences visées

Public concerné
 Tout le personnel, 

conformément au Code du 
Travail.
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Supports & Évaluation

 Évaluation en fin de 
formation (grille 
INRS

 Certificat de SST, 
attestation de fin de 
formation, remise 
d’un livret “SST” à 
chaque stagiaire

Méthodes
 40 % théorie : le SST et la 

santé au travail, 
prévention des risques 
professionnel, formation 
à la protection, l’examen 
de la victime, l’alert

 60 % pratique : formation 
au secours de toutes 
sortes d’incidents, 
maintien des 
connaissances (7 heures 
tous les 2 ans)

Moyens pédagogiques
 Ressources multimédia
 Paper board/marqueur
 Mannequin
 Défibrillateur

Infos clés
 Pré-requis : Aucu
 Durée : 14h (2 jours
 Participants : 4 à 1
 Formateur : Certifié 

INRS


